Personliche Worte zur Ausstellung von Martin Werz

Vor ziemlich genau einem Jahr haben wir die Arche bezuglich einer Ausstellung
angerufen, und so freut es mich, daR wir eher kurzfristig mit Plakat, Flyer und
Hangen der Bilder alles fertig machen konnten und Sie heute hier sind.

Mein Bruder, Martin Werz, war ein feinfuhliger, unbequemer und widerstandiger
Mensch. Er machte es einem nicht immer leicht, ihn zu lieben. Hinter seiner
rauhen Schale war hohes EinfUhlungsvermégen, Mitgefuhl, Treue und
VerlaBlichkeit.

Mit 55 Jahren, wahrend einer Grippe erlitt er den Schlaganfall, der dadurch spat
entdeckt wurde. Die Schadigungen waren weitgehend - halbseitige Lahmung,
Einschrankung des Gesichtsfeldes, Konzentrationsstorungen, Rollstuhl, 24-
Stunden-Pflege. Der Schlaganfall 2017 rif8 ihn aus seinem Leben- mit Harte, denn
er stand kurz davor, seine Liebe zu heiraten.

Martin war schon weit auf seinem Weg ins Licht- und wurde zurtickgeholt. Nahe
dem Schopfer zu sein heildt, besonders schéne, lichtvolle Erfahrungen und
besonders leidvolle Erfahrungen zu machen.

Grolse Dankbarkeit, begann in ihm zu wachsen und zugleich grofse Verzweiflung,
was sein Leben denn noch wert sei und wozu gut. In der Anfangszeit und auch
wahrend der noch folgenden 5 Lebensjahre hat Martin auch davon gesprochen
und geplant, wie er sein Leben beenden kdnnte. Sein starker Glaube, Gesprach
und Gebet half da oft weiter.

Und doch: viel Segen und viel Figung fand sich auf seinem Weg:

Unsere Gesellschaft hat wenig Verstandnis fir Menschen mit Einschrankungen- es
gibt fast keine Pflegeplatze fur Menschen unter 60 Jahren und auch die Tages-
und Lebensgestaltung ist ein groles Thema.

Einige Segenspunkte mochte ich hier nennen:

e 2018 hat sich in Heidenheim eine neue Pflege-WG im Ugental/ Dorf in der
Stadt gebildet, so dals Martin dort einziehen und wohnen konnte- und ein
soweit moglich, ein selbst-gestaltetes Leben fuUhren konnte.

e wer hat schon eine Mutter, die taglich ab 4 Uhr morgens ,, auf Empfang“
war, da es dem Sohn ein Anliegen war, mit ihr als erstes zu sprechen Uber
Not und Schonheit der Nacht und des Lebens. Sie erfand alle moglichen
Varianten des Griel3brei , als Martin nicht mehr viel essen konnte-

e Wer hat schon einen Vater, der trotz eigener Erkrankungen Nachtwache
machte und mehrmals die Woche kam.

Wir als Familie haben sovigl Positives erlebt von Menschen, die mehr als ,Dienst
nach Vorschrift” GUber das Ubliche hinaus gemacht haben:

e Da ist Pflegedienst und die Vermieter, die Martin malen liel3en,, in seinem
Zimmer, nicht in einem Atelier. Daruber hat er schon mal die Essenszeiten
vergessen er benotigte Hilfe fur das und Hin- und Herraumen der
Malsachen.

e Da ist die_Lebenshilfe, deren Sozialer Dienst es gewagt hat, 3 Tage die
Woche fur Martin die Tagesgestaltung anzubieten und ihn in das
hauseigene Angebot aufzunehmen. -




e Da sind die 2 Personen, die sich auf unsere Hilfeanzeige gemeldet haben
und die Familie inzwischen lang begleiten und Freundschaft entstanden ist:
Frau Zufle, die mir durch den Behdrden-, Antrags- und
Krankenkassendschungel zu Beginn wochentlich half und Herr Reinhardt,
der als Assistent Martin zum Bewegen und Uben bringen sollte und
AulSenaktivitaten unternehmen als Mittel gegen Depression. Ein Geschenk,
dal daraus eine echte Mannerfreundschaft zwischen den beiden wurde,
fast wie im Film ,Ziemlich beste Freunde®.

e Da sind viele, die ich nicht einzeln erwahnen kann, der Hausarzt, die
Physiotherapeuten und Hospizmitarbeiter, das Sanitatshaus, die
Behindertentaxifahrer, die Kirchengemeinde und Martins alte Freunde, die
ihn aus den USA, Hamburg, Stuttgart besuchen kamen oder mit ihm
telefoniert haben.

e Es freut mich auch, daR Martins altester Schulfreund heute mit dabei ist.

Dieses Netzwerk war ein Geschenk und bildete sich - ein gro8er Segen.

Es ist mir ein Bedurfnis, noch einige Worte zu den Corona-Jahren und zum Beginn
von Martins weiterem Schaffensprozef zu sagen:

Mit dem Beginn von Corona kam:

e das SchlieBen aller Insititutionen,

e Stopp der Physiotherapie, aller Therapien und aller offiziellen
AuBenaktivitaten

Die Corona-Zeit mit ihren Mallnahmen hat viel Leid geschaffen- und ich will dem
gedenken, da wir auch heute Uberall noch die Folgen davon tragen!: diese
Erinnerung darf wach bleiben!

Viele alten oder behinderte Menschen sind schwer geschadigt worden:

durch das Fehlen von Kontakt, Anregung, Therapien, Besuchen und Begleitung-
und auch ihre Angehoérigen und Freund.e

Ubermenschliches wurde den Mitarbeitern von Einrichtungen fiir behinderte
Menschen, Pflegenden, Pflegemitarbeitern und Krankenhauspersonal geleistet
und auch aufgebulrdet:

Nicht nur die Arbeit, sondern das , Erleben-missen” dieser negativen
Auswirkungen, wie die Ruckentwicklung von Klienten, die jahrelang gefordert
wurden, die Einsamkeit von Patienten- das war Seelenqual fur Menschen, die in
dem Bereich tatig sind, weil sie empathisch sind und ein Anliegen fur andere
Menschen haben.

Wir alle durfen den vielen Menschen, die in Pflegeheimen, Krankenhausern,
Hausarztpraxen, Taxiunternehmen arbeiten weiterhin besonderen Respekt und
Verstandnis entgegenbringen-

Denn diese haben durchgearbeitet- und arbeiten auch heute noch weiter ohne
Zeit und Mdglichkeit, diese extremen Erfahrungen zu verarbeiten. Sie haben sich
Geduld, Verstandnis und Freundlichkeit von jedem einzelnen auch heute in
besonderem Mafl wirklich verdient.



MEHR TUN als das Bequeme und Ubliche:

Wer entscheidet Uber ein lebenswertes Leben? Wer kann bewerten, wieviel
jemand gibt ob aktiv in der ,normalen Gesellschaft” oder auf anderem Weg?

Es ist haufig die Erfahrung von Leid, das uns den Mut finden lait, Kraft, Energie
und Engagement auch anderen zu Gute kommen zu lassen- weil sich draraus
Lebensinn ergibt und weil sich dann Freude und Liebe vervielfacht.

Nun zum EntstehungsprozefR von Martins Bildern:

Als junger Erwachsener hat Martin viel Schwarz-Weif3-Fotografie gemacht. Er hat
Farben immer schon sehr geliebt und war auch als Erwachsener ungewdhnlich
farbig gekleidet. Er hat alles Kulturelle unterstutzt, was auf seinen Reisen bunt
und farbig war: Lederwaren aus Mexiko, Kérbe aus den Philippinen, Krawatten aus
Thailand - in Mengen zum Verschenken und zur Unterstutzung der Verkaufenden.

Mehr als Dienst nach Vorschrift hat Martins Gruppenleiterin in der Lebenshilfe
gemacht:

Sie gewulst, dall Martin gerne malte. So brachte sie Farben und Leinwand an die
Tur der Pflege-WG, als alles wegen Corona geschlossen wurde.

FUr Martin waren die Corona-MaBnahmen Isolation und Retraumatisierung: mein
Bruder war als Kleinkind einige Monate auf der Isolierstation im Krankenhaus
Heidenheim.

In der Not der Quarantane begann er also zu malen:

Stundenlang, keine Konzentrationsstorung - es war Lebenskraft und Schonheit,
die ihm geholfen haben, diese Zeit zu Uberstehen. In einem ziemlich kurzen
Zeitraum sind viele Werke von Farbigkeit und Intensitat entstanden.

Der Prozels selbst muhevoll- einhandig wurde die Farbe gemischt und mehrmals
aufgetragen, abgestreift, gesaubert, neu aufgenommen.

Martin hat in seinem ,neuen” Leben viel Unterstlitzung erfahren und hinnehmen
muBen, auch gegen seinen Willen-

Auch doch hat er damit auch Leben verandert von

e Freundinnen aus der Kirchengemeinde in Memmingen, die ihn besucht
und bekocht haben

e Familie und Freunde

e Und in seinem Sterbeprozel, der sich Uber einige Monate hinzog, bei die
Pflegemitarbeitern und Hospizehrenamtlichen- die kamen, weil auch er
ihnen etwas gab, das im Nonverbalen lag.

Martin hatte noch Zeit und nahm sich Zeit, alles in seinem Leben zu bereinigen
und abzuschliefen und begann auszustrahlen-

In den N&chten war er geplagt von Angsten- und doch- mehr denn je genoR’ er
zuletzt das Lebendige in seinem letzten Winter- den Regen, die Schonheit des
Fallens von Schneeflocken, die warmenden Sonnenstrahlen, und Frieden mit



dieser Welt- auch in seinem Glauben. Der engste Kreis durfte an seinem letzten
Atemzug dabei sein- Friede-

Wir danken daher allen Menschen, die ,mehr als das Normale” fur ihn geleistet
haben und dies heute noch tun.

Wir selbst sind eine Familie, die fur andere Menschen mit der Naturkornmuhle
Werz und sozialem Engagement viel leistet und geleistet hat,

daher unterstitzen wir die Arche, Sie, und freuen uns hier zu sein.

Die Bilder meines Bruders stehen zugunsten der Arche zum Verkauf: es gibt
drauRen 2 Kartons zur Durchsicht. Sie erhalten durch den Kauf eines Bildes die
Hoffnungsenergie und Lebensfreude und Kraft des Guten- tun gleichzeitig Gutes,
so dald die Arche weiter Projekte und Aktivitaten machen kann und vor allem
auch Kunst nach Dischingen holen- so dal die Welt und ihre Buntheit direkt vor
Ort erfahren werden kann-Vielen Dank auch Frau Deppert dafur.

Ich lade Sie ein, die Bilder auf sich wirken zu lassen und ihre Botschaft zu
empfangen. Gerne kdnnen Sie mich auch ansprechen und lhre Eindrlcke
schildern oder mir Fragen stellen.

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.



