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Liebe FreundInnen, das Lemongras in unserem Center in Saping wächst wunderbar. Andi aus 
Salzburg hat 3 Monate in Nepal verbracht und fleißig in unserem Center mitgeholfen. Er  hat die 
Verarbeitung des superguten Lemongras-Tees übernommen, diesen könnt ihr gerne ab September 
bei uns in Salzburg ordern. Bei  der Anreise nach Saping lernte er bereits die Schwierigkeiten einer 
Busfahrt in Nepal kennen, haha…   

 

Auch Clemens aus der Stmk. hat 2 Monate in Saping verbracht, hier mit Mr. Suresh, unserem 
Rechtsanwalt in Kahtmandu und dessen Sohn. Rechts einige Mitarbeiter unseres Centers. 

In den Bergen werden alle Lasten am Rücken getragen und die Körbe mit einem Band an der 
Stirn befestigt. Die Arbeit im Garten und auf den Feldern geht fleißig weiter … 
Kaum zu glauben, dass sich unter diesem „wandernden Strauch“ ein Mann befindet.  
Hier ein kleiner Blumengruß für euch alle. 

 
 



Von Mai bis  Oktober ist die Monsunzeit – da regnet es 1 x täglich kräftig.  Manchmal regnet es auch 
2 – 3 Tage durch. Es ist die fruchtbarste Zeit des Jahres – alles ist grün – hier erinnert Nepal sehr an 
unser  wunderschönes grünes Österreich. Und es ist die Anbauzeit für den Reis, das Hauptnahrungs-
mittel in Nepal. Pro Person wird täglich 1 kg Reis verzehrt. Gemüse und Linsen sind Nebengerichte. 
Fleisch, wie Hühner oder Ziege, ist rar und wird nur an Festtagen zubereitet. 

 
Hier einige Fotos vom Reisanbau in den Bergen – lasst das wunderbare Grün auf eure Augen wirken. 
Bevor die Reispflänzchen gesetzt werden, müssen die Terrassen überflutet werden – es scheint, als ob 
der ganze Berg ein Gebiet voller Seen wäre. So schön …. 

 

                

 

DANKE !!!  

Für eure Mitgliedschaft beim PranaVerein, für Eure Spenden und  
für eure liebevolle Hilfe und Unterstützung. 
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