
Leben im Einklang mit der Natur
Selbsterfahrung im Grünen
Der Garten als Heilung für Körper und Geist

Selbstgewahrsein im „Hier und Jetzt“
Der innere neutrale Beobachter

Gesunde Ernährung 
Ernährungssouveränität

Wir werden einige wunderschöne Gärten besuchen und deren „Gärtner“ kennenlernen; 
wir werden gemeinsam ernten, kochen, meditieren und die Schönheit der Natur genießen.
Indem wir uns unserer selbst gewahr werden, uns gleichsam finden, finden wir auch heraus, 
wie man ein selbstbestimmtes Leben im Einklang mit der Natur führen kann.

Ort: Bildein/Südburgenland
Seminarleitung: Richard Hauser
Seminarbeitrag nach Selbsteinschätzung: 150 -300 Euro

Termin: 25. - 27. September 2015 (Fr. 17:00 bis So. 17:00)

Nächtigung: 15 - 35 Euro/Pers. u. Nacht

Infos und Anmeldung unter Tel.: 0699-11441772 oder E-Mail: office@isw-nlp.at




